Ahd060j déti,
preji vdm krdasny den!

Nejen pro dneSek Vam prindsim nékolik tipl na hry venku. MUZete si s rodi¢i ke hrdm
vytvorit maly zasobnicek a brat si ho na vylety do pfirody s sebou... Jednotlivé hry po svém
nakreslete, zalaminujte, vyzdobte tteba samolepkami a zavéste je na krouzek od kli¢a.
Népady budete mit potad pfi ruce.

JDEME SI HRAT!

Hry se slovy

e Hadej kdo/co jsem. Jeden si néco mysli (dle dohody, tfeba osobu, pohadkovou
postavu,...) a ostatni se otazkami ano/ne snazi zjistit feSeni.

e Skupiny slov. Jeden fika rGzna slova a druhy se snaZi uhodnout, co maji spolecného
napf. chleba, jogurt, brambory, polévka, pizza = jidlo.

¢ Hadanky. Pro mensi déti funguji jednoduché hadanky, napft: Je to malé zvife, ma to
Sest nohou, krovky. Co to je?



Vypravéci

Vypravéni nekonecnych pfibéht, vymyslenych pohadek.

Pét slov do pribéhu. Stridejte se ve vypravéni kratkych pribéh(. Jeden vybere 5 slov a
druhy je zapoji do pfibéhu. Za¢indme s mensim poctem slov.

Nekonecny ptibéh. Jeden zacne s vypravénim pribéhu a dalsi ho postupné rozvijeji.
Asociace. Jeden fekne slovo a druhy doplni slovem, které ho prvni napadne,

napr. ¢ervena, krev, nehoda, au, zakopnout, pozor atd. Je zajimavé poslouchat, kam
se ubiraji détské myslenky.

Zazpivejme si

Spole¢né zpivani oblibenych pisni¢ek zarucené zkracuje kazdou dlouhou cestu.Vymyslejte
nové pisni¢ky nebo basnic¢ky podle toho, co kolem sebe vidite.

Klasické odrhovacky. Jedna a dva a tfi a... deset a klobouk a h(l a chleba a sul a
Arizona. Kapitan Laudon. Chytil tata sojku. Mama mi dala korunu. A dalsi hity ©
Prezpivana. Rozdélte se na skupiny. Jedna zac¢ne zpivat, a kdyZ nékdo z druhé skupiny
uslysi slovo, které je v néjaké zndmé pisni, zacne ji zpivat. Cilem je dozpivat obé pisné
do konce.

Mapy, znacky, hledacky

StarS$im détem svérte mapu (papirovou nebo mobilni), mladsi zas mohou hlidat turistickou
znacku. Vyzkousejte taky rtizné hledacky.

Znackovani kfidou. Déti mohou malovat Sipky nebo své origindlni znacky pro ostatni
po cesté. A kdyz se jde stejnou cestou zpatky, tak je hledaiji.

Zasifrovana stezka. Povéfite jedno dité nebo skupinku, at jde napfed a znackuje
cestu klackem nebo kridou. U kazdé znacky mohou navic kreslit Sifry

Kdo d¥iv najde... Sisku, kaminek, tekouci vodu, pavucinu... Divejte se kolem sebe a
vymyslite toho milion.

Cap ztratil ¢epicku, méla barvu barvicku. Barvy se hledaji v okoli trasy.

Priskokem vpred

Ke startu, pfipravit, pozor, TED! Na to zareaguje 90 % déti, tak pro¢ to nékdy nevyufzit,
abychom se posunuli milovymi kroky dal na nasi cesté.

Pocitaci. Pocitame kroky, napf. do stovky.

Indiansky béh. Do deseti krokujeme, do deseti bézime.

Sebéhy. Kdy7 je cesta z kopce, staci se rozbéhnout a dole jste raz, dva.

Jdi jako zvife. SnaZte se napodobovat pohyb a chovani riznych zvirat.
Povoden. Bomba. Pfi povodni musite vylézt alespori metr nad zem, pfi bombé
zalehnout nebo se schovat.

Kdo bude prvni u dal$i naucné tabule nebo turistické znacky.



Apky
Chcete-li, zapojte do vyletl chytré aplikace, srdce milovnikd technologii povyskodi.

e Geocaching

e PI@NTNET - aplikace pro identifikaci rostlin z fotografii
e HopSkoc - zasobnik her pro déti od 2-7 let

e Radcohernik - skautské hry pro skupiny

Poklady

Poklad tdhne malé i velké. V cili nebo v poloviné cesty schovejte maly poklad. Nemusi to byt
vzdy dobroty. Naplfite pro zménu poklad drobnostmi, které déti zabavi na zpatecni cesté,
napr. baldnek, kfida, denicek...

e Pokladovka s frisbee. Cestou hazejte frisbee na rlizna mista a po kazdém hodu
nechejte déti podrobné prozkoumat, jaky poklad se schovava pod frisbee talifem.
MuzZe to byt krasné zbarveny list, tfpytivy kaminek nebo treba kvitek sedmikrasky.

o Poklad pro skritky. Na trase, kterou chodite ¢astéji, schovejte spole¢né s détmi maly
poklad (tfeba jen zajimavy kaminek nebo par otisk(, pridejte i vzkaz) a pristé
zkontrolujte, zda tam porad je.

Vymazlena bojovka
Jste nadSenci do bojovek a radi si chystate hry pfedem? Zmapujte si cestu a zajimavosti

kolem a pfipravte pro déti ukoly, které budete plnit spole¢né po trase vyletu. Zkuste si taky
nékdy otocit role, a vyzvéte déti, at pripravi bojovku pro vas.

Zvu Vas také na cviceni k joginklim, tentokrat s pribéhem o Milovi, ktery se vseho bal a
vUbec si nevéril.

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10953439378-joginci-v-prirode/315292320060027-
odvazny-mila



http://www.kesky.cz/
http://tajnyzivotmesta.cz/
http://hopskoc.cz/
https://krizovatka.skaut.cz/zpravodajstvi/3307-na-chvili-zabavit-druzinu-mejte-po-ruce-novou-appku-radcohernik
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10953439378-joginci-v-prirode/315292320060027-odvazny-mila
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10953439378-joginci-v-prirode/315292320060027-odvazny-mila

rows

Na zavér Vam jesté posilam tip, jak si vyrobit osvézujici ovocna piticka a pro predskolacky
maly trénink pocitani, bystrych ousek a paméti.

Z barevného papiru vystfihni sklenicky, potom do nich malym kouskem houbicky na nadobi
natiskni kostky ledu s pouzitim bilé barvy, ozdob platky citronu ze zbytkd barevnych papir( a
na zavér ozdob brckem. To je parada!




Mrkev, hrasek, cuketa,
5 to je pane dobrota. _
V kazdém kousku zelemny,

| nacha2| se vitaminy.

-t Nemoc ta mé neskoli,
nikde meé nic neboli.




% Prohlédni si jednotlivou zeleninu, pojmenuj ji, zkus ji vytleskat a
vybarvi ¢islo, které odpovida pottu slabik v daném slove.
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Uzijte si krasny den, milé déti!

Vase pani ucitelka Eva

v



